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Stages
et orientation

Quatre outils gratuits pour les éleves
de la voie professionnelle et les collégiens

* Trouve ton stage

» Apres le college : trouve ta formation
» Apreés le lycée : trouve ta formation

* Qui peut m'aider?

Gratuit - sans compte - sans publicité - données publiques

maths-sciences-pro.fr/stages

Naim Azzouz, professeur de mathématiques-sciences
Lycée Eugene Hénaff, Bagnolet
Académie de Créteil



https://maths-sciences-pro.fr/stages/
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L'essentiel en chiffres

1,66 million 252 3186

d’entreprises dans toute la France CAP et bacs pro reliés a leurs lycées professionnels comme
métiers point de départ
entreprises signalées comme formations apres la 3e (toute la diplémes de départ pour
recruteurs en alternance France) l'aprés-lycée

En une phrase : quatre pages web, sur téléphone ou ordinateur, qui montrent a
un éleve les entreprises de son métier les plus proches, les formations possibles
aprées la 3e ou aprés son diplome, et les lieux gratuits qui peuvent l'aider, a partir
des seules données publiques.
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LE PROJET

Pourquoi ces outils?

Un constat de terrain

Depuis des années, beaucoup d’éleves ont du mal a trouver une entreprise qui
les accueille en PFMP, surtout en seconde et dans certaines filieres. Ils manquent
de réseau, et ne savent pas quelles entreprises correspondent a leur métier ni
lesquelles sont proches de chez eux.

Aumoment de lorientation, la question est laméme: quelles formations existent
aprés la 3e ou apres le dipldome, et ou, concrétement? Et quand un jeune dé-
croche ou ne va pas bien, il ne sait pas toujours a qui s’adresser.

Une réponse simple
Quatre pages web qui répondent a une seule question chacune :

- Trouve ton stage : quelles entreprises de mon métier appeler, pres de chez
moi ou du lycée?

- Apres le college : quel CAP ou quel bac pro, dans quel lycée, selon ce qui me
plait?

- Apres le lycée : quelles poursuites d’études aprés mon CAP, mon bac pro ou
mon BMA?

+ Qui peut m’aider? : ou trouver de l'aide pour mon orientation, un apprentis-
sage, un endroit pour travailler, ou quand ca ne va pas?

Des principes stricts
- Gratuit, sans compte, sans publicité.
« Aucune donnée d’éléve ni de U'établissement.

- Données publiques uniquement (Insee, Onisep, Education nationale, La bonne
alternance, Service-public.fr, ministére de la Culture), avec leurs sources ci-
tées.

« Pensé pour le téléphone, utilisable aussi au vidéoprojecteur.

Ces outils font partie de maths-sciences-pro.fr, mon site de ressources pé-
dagogiques gratuites en mathématiques et physique-chimie pour la voie pro-
fessionnelle : cours, exercices, simulations et vidéos.
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VUE D’ENSEMBLE

Les quatre outils en un coup d’ceil

Maths-Sciences < Retour au site

Stages et orientation

Que cherches-tu ? Appuie sur ton choix.

Trouve ton stage
@,& Je suis au lycée pro: les >
entreprises de mon métier, prés

de chez moi ou du lycée.

Apreés le collége

Trouve ta formation. Je suis en
4
Q 3e: CAP, seconde pro ou bac pro >

selon ce qui me plait (académie
de Créteil).

Aprés le lycée

Trouve ta formation. Je finis mon
{' CAP, mon bac pro ou mon BMA : =>

BTS, bac pro, DN MADE... prés de

chez moi (académie de Créteil).

Qui peut m'aider ?

Orientation, apprentissage,

La page commune : 'éléve choisit sa situation.
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Trouve ton stage

Pour tous les éleves de CAP et de bac
pro de toute la France (30 académies) :
les entreprises de leur métier, de la plus
proche a la plus éloignée.

Apres le college

Pour les éléves de 3e de toute la France:
les CAP, secondes pros et bacs pros selon
ce qui leur plait, du lycée le plus proche
au plus éloigné.

Apres le lycée

Pour les terminales CAP, bac pro et BMA
de toute la France : BTS, bac pro, DN
MADE... prés de chez eux.

Qui peut m’aider?

Pour les jeunes de toute la France
CIO, missions locales, Info Jeunes, biblio-
theques et maisons des adolescents les
plus proches.

Une seule adresse pour tout :
maths-sciences-pro.fr/stages



OUTIL 1

Trouve ton stage

L'éleve suit trois étapes. Les sigles connus des éleves fonctionnent (« MELEC »,
«ICCER»...), et un domaine suffit s’il ne connait pas encore sa formation.

r Maths-Sciences

< Retour au site

@ Trouve ton stage Aide ?

Trouve des entreprises prés de chez toi, en ile-
de-France

o Ta formation

Bac pro Installateur
en chauffage,

Les types d'entreprises & contacter :

Plomberie, chauffage, climatisation,
[ ] a
froid
(. i — )

C. Production et distribution d'énergie)

MAKCLIM SERVICE

@ Plomberie, chauffage, climatisation, froid
? 0,4km

76 rue Pierre et Marie Curie, 93170 Bagnolet

Taille : 1 ou 2 salariés

i

¥ Surlacarte

climatisation et Changer
énergies ELECTRO MECANIQUE COMPOSANT
renouvelables ELECTRONIQUE

@ Maintenance d'équipements, ascenseurs
? 0,5km

34 rue Racine, 93100 Montreuil

Taille : 6 & 9 salariés

Trouver le numéro Y aller

¥ Surlacarte

. IH. ¥ Carte

e D'oul tu pars ? SMPI
@ Maintenance d'équipements, ascenseurs
% De chez moi ® 0,6 km
54 rue Alexandre Dumas, 93230 Romainville
\__Lvcée polyvalent Eugéne Henaff Y, \_ Taille : 6 a 9 salariés Y,

e Il voit les entreprises les plus proches, avec un

ae Il choisit sa formation et son point de

départ : de chez lui ou de son lycée. bouton pour trouver le numéro et un pour le trajet.
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OUTIL 1

Sur ordinateur, et le badge alternance

Maths-Sciences

@ Trouve ton stage Aide ?

Trouve des entreprises prés de chez toi, en lle-de-
France

o Ta formation
Bac pro Installateur en

chauffage, climatisationet ~ Changer
énergies renouvelables

Les types d'entreprises & contacter

C. Plomberie, chauffage, climatisation, "OiD

C. Maintenance d'équipements, ascenseurs)

@ Production et distribution d'énergie

° D'ol1 tu pars ?

2 De chez moi 1 De mon lycée

Lycée polyvalent Eugéne Henaff

\
ondisskm
V15

@ Lycée polyvalent Eugéne Henaff (Bagnolet) \

sMarais\  Popincourt
\ :
\ 11e Arondisseqfia 10 20

o

sadye (18
Pgboug saint. 25 i 10
\ntoine L "
rone < _ ]

Noisylé-Sec

Romalnville

Les Lilas
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9!
- R
18 Arondssgyind - s
i

= =gl nnes 2
3 1@ -
16 @aintMande

0%

AR s W0 -

; . \ SRS
T 0120 W2 "s 4
2820 ondissement 11 o < - Nogentsur- st
s 3
R Y i Marne

Sur ordinateur ou au vidéoprojecteur, la liste et la carte s'affichent cote a cote.

Comment une formation méne a des entreprises

Chaque entreprise a un code d’activité officiel. Une table relie chacun des 252
CAP et bacs pro aux types d’entreprises a contacter (122 types, en 19 domaines).
Chaque lien a été vérifié avec la fiche Onisep du dipléome.

Le badge «Recruteur potentiel en alternance»

SITPC SOCIETE INDUSTRIELLE DE
TRAVAUX PLOMBERIE CHAUFFAGE
(SITPC)

® Plomberie, chauffage, climatisation, froid

? 0,6 km
34 rue Arago, 93230 Romainville

Taille : 6 a 9 salariés

@ Recruteur potentiel en alternance

Voir sur La bonne alternance 2

# Surlacarte

Stages et orientation — présentation

Dans toute la France, 212 311 entreprises sont
repérées par La bonne alternance, le ser-
vice public de lalternance, comme habituées
a recruter des apprentis. Ce sont de bonnes
pistes a appeler en priorité, sans garantie
d’accueil.



AU LYCEE

Au lycée Eugéne Hénaff

Chaque classe a son lien court et son QR
( ) —) , .

Maths-Sciences « Retour au'site code. La carte s’'ouvre directement sur le
métier de la classe, au départ du lycée.

@ Trouve ton stage
Lycée Eugéne Hénaff - Appuie sur ta classe : TOUS commencent par
la carte s'ouvre avec les entreprises de ton maths-sciences -pro.fr/stages/

métier, au départ du lycée.

2nde TNE, MNB, MAMA .../tne, /mnb, /mama

Seconde Bac pro ICCER, MEE .../liccer, /mee
Bac pro TMA, ERA .../tma, /era
2nde TNE Bac pro EEB, Géometre .../eeb, /geometre
2nde pro Transitions numérique et énergétique CAP MlT' Signalétique "'/mit' /Sdg
(TNE) CAP Ebéniste .../ebeniste
BMA Ebéniste .../bma-ebeniste
2nde MNB BMA Signalétique .../bma-signaletique

2nde pro Etudes et modélisation numérique du

batiment (EMNB) Une affiche et des cartes de QR codes a décou-
per existent pour chaque classe.
2nde MAMA

2nde pro Agencement, menuiserie et
ameublement (MAMA)

Bac pro (ire et terminale)

ICCER

Bac pro Installateur en chauffage, climatisation
et énergies renouvelables

\__MEE J

La page du lycée : U'éléve appuie sur sa classe.

Stages et orientation — présentation 7



AU LYCEE

Trois facons de s’en servir

En séance (salle informatique ou téléphones)

Chaque éleve releve une dizaine d’entreprises proches, prépare son appel, puis
appelle.

Dans Pronote ou sur CENT

Le lien de la classe dans le cahier de textes : l'éleve le retrouve chez lui, a tout
moment.

En affichage
Une affiche pour le lycée et une carte de QR code par classe.

La phrase pour appeler

«Bonjour, je mappelle .Jesuisen

au lycée Eugéne Hénaff. Je
cherche un stage du au

. Est-ce que vous prenez des stagiaires?»
Une entreprise ne dit pas toujours oui : c’est normal, on appelle la suivante.

Pour les collégues des autres lycées

L'outil couvre toute la France : hors ile-de-France, 'éléve choisit d’abord son
académie. Un enseignant choisit la formation de sa classe et son point de dé-
part, puis copie l'adresse affichée par le navigateur : c’est le lien de sa classe.

Stages et orientation — présentation



OUTIL 2

Apres le collége : trouve ta formation

Pour les éleves de 3e de toute la France (30 académies). L'éléeve indique ou il
habite, ou se localise, puis choisit ce qui lui plait.

. Maths-Sciences < Retour au site 6 formations  les lycées les plus proches en
premier

@ Aprés le collége : trouve

ta formation 2de pro métiers de U'hatellerie-
restauration
? Académie de Lyon- changer 6 lycées - le plus proche : 4,2 km (Sucy-

en-Brie) - Fiche Onisep du dipléme

Les CAP (certificats d’aptitude
professionnelle), secondes professionnelles
et bacs professionnels — Académie de Lyon.
Choisis ce qui te plait, puis ton point de

départ.

Bac pro commercialisation et

Voir les lycées

o Ce qui te plait services en restauration
6 lycées - le plus proche : 4,2 km (Sucy-
‘ Batiment, travaux publics en-Brie) - Fiche Onisep du dipléme

construire, rénover, peindre, carreler . L
Voir les lycées

# Bois, menuiserie, ameublement
fabriquer et poser des meubles, des

Bac pro cuisine

Electricité, énergie, chauffage 6 lycées - le plus proche : 4,2 km (Sucy-
installer, dépanner, économiser en-Brie) - Fiche Onisep du dipléme
Iénergie

Voir les lycées

M Numérique, réseaux, électronique
ordinateurs, réseaux, objets connectés

(@D
— ) \__cap

0 L'éleve choisit ce qui lui plait parmi 19 domaines, e Il voit les CAP, secondes pros et bacs pros du

ou tape un métier, puis son collége. domaine, les lycées les plus proches en premier.

Stages et orientation — présentation 9



OUTIL 2

Pour chaque lycée, 'essentiel

¢ 5 formations - choisis d'ol tu pars pour voir les )
distances

2de pro métiers de l'agencement,
de la menuiserie et de
l'ameublement

3 lycées - Fiche Onisep du dipléme

Masquer les lycées

Lycée professionnel Benjamin
Franklin Public

Rue de la Forét, 77012 La Rochette

k= Internat (pour les éléves des classes
de la voie professionnelle, générale et
technologique)

i Fiche Onisep

i Site

Lycée polyvalent les Pannevelles
Public

Route de Chalautre la Petite, CS 60330,

77481 Provins

b=t Internat

@ Fiche Onisep

@ site

& Lycée professionnel Au&lste J

e Pour chaque lycée : public ou privé,
internat, trajet, fiche Onisep, devenir des éléeves.

Stages et orientation — présentation

Ce que la page apporte

269 formations en voie scolaire, pro-
posées dans 21060 combinaisons for-
mation-lycée.

9001 colleges de France comme
point de départ.

Pour lacadémie de Créteil, les pre-
miers voeux et les places de l'affec-
tation 2025.

Linternat de chaque lycée (environ
2000 lycées), avec ses conditions, et
un filtre «seulement les lycées avec
internat». Quand la fiche Onisep et
lannuaire de UEducation nationale ne
concordent pas, la page affiche «a vé-
rifier auprés du lycée ».

Le devenir des éleves de chaque ly-
cée, quand il est publié : part qui pour-
suit ses études et part en emploi six
mois apreés (InserJeunes, ministére de
UEducation nationale).

Un bouton pour voir aussi les lycées
d’une autre académie a moins de 30
km de la limite : jusqu'a 5 voeux sont
possibles hors de son académie.

Un rappel sur la seconde «famille de
métiers» et sur 'affectation:en parler
au professeur principal ou au psycho-
logue de UEducation nationale.



OUTIL 3

Apres le lycée : trouve ta formation

Pour les éleves qui finissent un CAP, un bac pro ou un BMA dans un lycée de
toute la France (30 académies). Les poursuites d’études sont cherchées dans
sa région, ou dans toute la France d'un appui sur «Chercher dans toute la
France».

0 Au lycée Hénaff, l'éleve appuie sur sa classe.

r Maths-Sciences

@ Apreés le lycée : trouve ta

formation
Tu finis ton CAP, ton bac pro ou ton BMA ?

Les formations possibles aprés ton dipléme,

en lle-de-France, de la plus proche 2 la plus
éloignée. Pour les éléves des lycées des
académies de Créteil, Paris et Versailles.

a Ta formation

T Lycée Eugéne Hénaff
Taclasse en un clic.

Bac pro
Bac pro
ICCER Bac pro MEE
Bac pro TMA Bac pro ERA
Bac pro EEB Ba'c pl:o
Géometre
CAP
CAP MIT C_AP .
\_ Signalétique Y,

« Retour au site

rFormatiom

Stages et orientation — présentation

? Académie de Lyon- changer

Apres ton CAP (certificat d’aptitude
professionnelle), ton bac professionnel ou
ton BMA (brevet des métiers d'art), découvre
des poursuites d'études en Auvergne-Rhéne-
Alpes.

o Ta formation

Ton dipléme et ton lycée

Académie de Lyon

(vemte )

Bac pro métiers du commerce et de la
vente option A animation et gestion
de l'espace commercial - 41 lycées

Bac pro métiers du commerce et de la
vente option B prospection clientele
et valorisation de l'offre commerciale -
35 lycées

CAP équipier polyvalent du
commerce - 34 lycées

CAPa services aux personnes et

\__Venteen espace rural -8 lycées )

Ailleurs en France, il indique son académie, tape son
dipléme (les sigles marchent), puis choisit son lycée.



OUTIL 3

Les poursuites, de la plus proche ala plus
eloighee

© Les formations ) D'oll viennent les poursuites
Pour chacun des 272 diplomes, la page
; reprend les exemples de poursuites
BTS enveloppe des batiments : ). , . B .
C conception et réalisation > d’études donnés par la fiche dipléme de

< BTS management économique de la ) l’onisep
construction
Ce que I'éléve voit

- l'établissement, public ou privé, et la
BTS batiment distance;

Lycée Claude Nicolas Ledoux

Privé sous contrat

- les frais de scolarité quand ils

? 2,8km .
30 rue de la paix, 94307 Vincennes eXISte nt ;
ul Aprés cette formation, dans ce lycée :
65 % continuent leurs études - parmi . i 1 Al &
ceuxquiarrétent,59%ontun:mploi6 le devenlr des anCIenS eleves
mois apreés (Inserleunes, sortants 2023-2024) (l nse rJeu nes) ,
= Y all @l Fiche Oni: .
eeTee - pour les BTS, les chiffres Parcoursup
® site 2025 : places, candidats, et combien
d’admis venaient d’'un bac pro (4 500
S;I':s:::;§:ment économique de la BTS relle’s) ;
Lycée Claude Nicolas Ledoux . .
[ e sosconr ) + un bouton pour le trajet et la fiche
Onisep;
e Les formations possibles, en liste ou sur la
carte. + «Chercher dans toute la France»

17 629 lieux, du plus proche au plus
loin, car Parcoursup permet de candi-
dater partout.

Rappel affiché : ladmission dépend du dos-
sier; un BTS aprés un bac pro demande un
trés bon dossier.

Stages et orientation — présentation 12



OUTIL 4

Oui peut m'aider?

Pour les jeunes de toute la France (30 académies). L'éléeve indique ou il habite
(ou se localise), choisit sa situation, puis d’ou il part (son collége, son lycée ou
chez lui); les lieux s’affichent du plus proche au plus éloigné, avec le téléphone,
les horaires et le trajet.

36 lieux - les plus proches en premier

o Ta situation

@ Je ne sais pas quoi faire aprés la
3e ou aprés le lycée
Centre d'information et d'orientation : un
psychologue de I'Education nationale
taide & choisir. Avec ou sans tes
parents.

@D

CIO - Créteil

? 1,1km -9 rue Louis-Blériot, 94000
Créteil

» O Horaires

0149 56 06 94 & Yaller

v Jaientre 16 et 25 ans, j'ai quitté
Uécole ou je cherche un
apprentissage, un emploi @ site W Fiche
Mission locale : un conseiller
t'accompagne pour la formation,

temploi, le logement, la santé. D
ﬁ Je cherche des infos : job, CIO - Saint-Maur-des-Fossés
? 2,3km- 72 avenue Henri-Martin,

logement, santé, loisirs, partir &
l'étranger 94100 Saint-Maur-des-Fossés

» O Horaires

0142836462 & Yaller

@ site W Fiche

Info Jeunes, pour les 13-25 ans : un
service neutre et personnalisé.

& Je cherche un endroit calme pour
travailler ou réviser
Bibliotheques et médiatheques
publiques: entrée libre et gratuite, des
places pour travailler, souvent le wifi et
des ordinateurs. @

CIO - Champigny-sur-Marne

) Gane va pas, jai besoin de parler # 4,6 km - 155 avenue Roger-Salengro,

” 3 quelqu’un 94500 Champigny-sur-Marne

Maison des adolescents : écoute et » O Horaires
soutien, confidentiel, pour les jeunes et

tours parents. & Yaller
L J . J

o Cing situations, en mots d’éleve.

e Les lieux les plus proches : téléphone, horaires,
trajet, fiche officielle.

- 429 CIO : choisir son orientation avec un psychologue de U'Education nationale.
- 1067 missions locales: jeunes de 16 a 25 ans sortis de 'école, apprentissage, emploi.

- 1048 Info Jeunes:job, logement, santé, loisirs. 317 maisons des adolescents : écoute
et soutien, confidentiel.

- 12943 bibliothéques : un endroit calme pour travailler, avec places, ordinateurs et
wifi.

Un encadré rappelle les numéros gratuits : Fil Santé Jeunes, 3018 (harcélement, a l'école

ou en ligne), 119, 3114.

Sources : annuaire de l'administration (Service-public.fr), ministére de la Culture, Association nationale des mai-
sons des adolescents (ANMDA).
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PISTES PEDAGOGIQUES

Utiliser les outils en classe

Seconde : préparer la recherche de PFMP

- En salle informatique ou sur téléphone, chaque éleve ouvre le lien de sa
classe et reléve dix entreprises : nom, adresse, distance.

Il prépare son appel avec la phrase type, puis appelle; il note les réponses.

- Le badge d’alternance aide a choisir par ol commencer.

Terminale : préparer la suite

« Avec «Apres le lycée», chaque éléve repére deux ou trois poursuites pos-
sibles et compare distance, statut, frais et devenir des éleves.

- Le professeur principal et le psychologue de 'Education nationale s’en servent
comme support d’entretien.

Avec les colléges du secteur

- « Apreslecollege» se préte aux heures d’'orientation de 3e et aux mini-stages
en lycée : l'éleve part de ce qui lui plait et voit les lycées accessibles.

Ces pistes sont des propositions : chaque équipe les adapte a ses classes et a
son calendrier de PFMP.

Stages et orientation — présentation 14



TRANSPARENCE

Données, vie privée et limites

D'oul viennent les données

Toutes les données sont publiques et leurs sources sont citées; la plupart sont sous
Licence Ouverte.

- Entreprises : répertoire Sirene de l'Insee (octobre 2026), sociétés d’au moins un sa-
larié. Alternance : La bonne alternance, mise a jour chaque mois.

- Lycées, colleges, formations, internats : Education nationale et Onisep. Devenir des
éleves : InserJeunes (sortants 2023-2024).

+ Parcoursup : données ouvertes 2025 (BTS). Lieux d’aide : Service-public.fr, ministere
de la Culture, ANMDA. Adresses : Base Adresse Nationale. Carte : OpenStreetMap.

Vie privée
- Pas de compte, pas de nom, pas de cookie, pas de publicité; aucune donnée d’éleve

ni de l'établissement.

- L'adresse tapée sert seulement a placer l'éléve sur la carte; le site ne la recoit pas.
Les visites sont comptées de fagcon anonyme (GoatCounter).

Limites
- Uneentreprise de la carte n'accueille pas forcément d’éléves: la carte dit qui appeler,

pas qui dira oui.

- Distances a vol d'oiseau; le bouton «Y aller» donne le vrai trajet. Horaires des lieux
d’aide indicatifs.

- Les poursuites d’études sont des exemples de 'Onisep; 'ladmission dépend du dos-
sier. Lapprentissage n'est pas encore intégré.

Détails : rubrique « Vie privée » de la FAQ, pages Confidentialité et Accessibilité du site.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Contacts et OR codes

ok 50
[,

OB

Les quatre outils Lycée Eugéne Hénaff Démonstration et tutoriels
maths-sciences-pro.fr/stages .../stages/henaff .../stages/demo
Contact

Naim Azzouz, professeur de mathématiques-sciences
Lycée Eugene Hénaff, Bagnolet — Académie de Créteil

Une question, une erreur, une idée: mathssciencespro.contact@gmail.com

Le site pédagogique
Cours, exercices, simulations et vidéos : maths-sciences-pro.fr

Questions fréquentes

Eleves, enseignants, entreprises, vie privée :
maths-sciences-pro.fr/stages/faq

Accessibilité

Déclaration, limites connues et demande d’aide :
maths-sciences-pro.fr/stages/accessibilite

Gratuit - sans compte - sans publicité - données publiques
Mis a jour le 8 octobre 2026
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